
環境安全部

１月全国行事　

１）年末年始無災害運動 １２月１日～１月１５日

安全・衛生・防災の心得　：　要注意　慣れた作業の慣れた危険

毎日同じ場所で同じような作業をしていると、慣れなどで次のように「危険」を「危険」と感じなくなる傾向があります。

▼始業前のミーティングには積極的に参加して盛り上げ（活性化し）、毎日

　新たな気持ちで作業に従事する。

▼作業規定や作業手順は適正な作業ができるよう常に見直し、立場・持ち場で

　遵守する。

▼機械や設備等に異常や故障が生じたときは、勝手に自己判断しないで

　「止める・呼ぶ・待つ」の原則を守る。

▼ＫＹＴやリスクアセスメント等を活性化してヒト・モノに対する安全性を

　高める。

▼同僚等の不安全行動を見つけたら、妥協しないで注意・忠告し合う、など。

○「ちょっと危ないかな」と思っていても、ついその作業を行ってしまう。

○作業中に「よく分からない不明確なこと」があるにも関わらず、確認をせずに行動してしまう。

○皆がお互いの「不安全な行動」を指摘したり忠告しない・・・

このような結果、自分も含めて職場内で不安全行動が定着し、事故や災害を起こす原因を排除できない状態となってしまいま

す。こうした悪習慣による事故や災害を無くすため、次のことを徹底しましょう。
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安全・衛生・防災の心得　：　「職場の騒音」「加齢難聴」

　騒音とは、一般的に生理的障害（難聴等）を起こす音、会話などを妨害する音、作業の能率を低下させる音、安眠などを妨

害する音などを指しますが、毎日９０デシベル（ｄＢ）程度の高い騒音に長時間さらされていると、多くの人が「騒音性難

聴」にかかると言われています。９０デシベルというと、金属や木工の工作機械、印刷機、ブロワーやコンプレッサーなどの

近くで計測されます。また最近は、スマホのイヤホンなどの使用で耳への負担が増加していることも重なって、職場の健康診

断では約１２％の人に異常（有所見）が見られ、騒音職場では約２０％にも上っています。

　特に５０歳以上については、普通の会話の可聴距離は若い人の半分程度になり、職場で危険を知らせる警報や連絡・合図が

よく聞こえないなどの安全上の問題もあります。このようなことから事業場においても、人・物・環境の騒音・難聴対策を進

めて行く必要があります。

騒音の害は、音の強さ（デシベル<ｄB>またはホンの単位で示される）のほか、音の高

さ（ヘルツの単位で示される）によって相違があり、騒音のレベルは騒音計によって

測定する。また、聴力損失の程度は、オージオメーターによる。

騒音のレベルは耳の感じと音声がどのくらい聞き取れるかによって、おおよそ次の

ように示される。

ａ.６０dB(A) うるさい感じがするが、普通声で話ができる。

ｂ.７０dB(A) 意識的に声が大きくないと聞き取れない。

ｃ.８０dB(A) よほど大声を張り上げないと、話ができない。

ｄ.９０dB(A) 目の前の人と話ができず、耳のそばで怒鳴らないと通じない。

ｅ.１００dB(A)  耳を覆いたくなる。

騒音の害は、騒音にばく露される時間、保護具の使用状況によって異なる。なお、騒

音の主成分が低周波数であるより、高周波数にさらされた方が難聴の起こりが早く、

聴力損失の程度も著しい。

騒音と人への影響



　

安全衛生ことわざ・格言

当社　良い事例（抜粋）　　

ヒヤリハット事例

●事業場より提出されたヒヤリハットです。危険予知活動に利用してください。

以上

　　●伊丹工場

何をしている時に 完成品を移動させようと、積み上げられた中から1箱を取り出した時

（２）災害発生原因と補足事項

　①禁止されている脚立の天板に上がり、危険な体勢で荷積み作業を行っていたこと。

　②脚立のストッパーが十分掛かっているかを確認しなかったこと。

　③麻袋の積み上げ作業について、安全な作業方法を作業員に周知していなかったこと、など。

（１）災害発生状況

　作業者（男性、５３歳）は、工場倉庫において、脚立の天板に上がって綿クズが入った麻袋を積んでいたところ、脚立の

　ストッパーが十分に掛かっていなかったために脚立が開脚し、天板から転落しました。転落の際に、保護防が脱げて床で

　頭と背中を強打し、入院１４日間の重傷を負いました。

倒れること、必ず傾く方にあり　～事故の前兆を早く察知して対策を～

　「倒れること、必ず傾く方にあり」とは、ものが倒れる時は、まっすぐ安定しているものが突然バタンと倒れることはな

く、また、右に傾いているものが左に倒れることはありません。物事には倒れる前に「倒れる方向に傾く」という前兆があ

るので、傾きを早く察知して適切な措置を行う必要がある、というものです。

　現場の事故や災害についても突然起こることはなく、必ず「事故の方向に傾いている」状態があったはずです。それは物

的原因だけでなく、作業態度や作業行動などの人的原因についても同様です。したがって一刻も早く「倒れる前の前兆を発

見し」直ちに対策を講じる必要があります。

　これらの前兆を発見する手段として安全衛生点検が有効です。定められている点検基準に従って、手抜きなくがっちり行

いましょう。また、ＫＹＫ（危険予知活動）やリスクアセスメントも、事故や災害の前兆を究明し改善する手段となりま

す。少しでも不安全な前兆（傾き）を察知したら、直ちに対策を実行しましょう。

（３）再発防止対策

　類似災害の防止のためには、次のような対策の徹底が必要です。

　①脚立は足元が不安定になりやすいため、床面の広い移動式足場や作業台を使用する。

　②脚立を使用する場合は、

　　・高さが十分あり、ストッパーの掛かり等を点検した上で作業を行う。

　　・天板での作業は、バランスを崩しやすく墜落の危険が高いため行わない。

　③保護帽のあごひも等はしっかり締める。

　④麻袋等を積み上げる作業について、安全な作業方法を定め、作業員に周知する。

　⑤荷（はい）の高さが２ｍ以上の作業では、はい作業主任者の選任等、法令で定める措置等を実施する、など。

●環境安全部より：はしごや脚立は身近な用具であるため、 墜落・転落の危険をそれほど感じずに使用する場合が多いかもしれ

　　　　　　　　　ませんが、骨折などの重篤な災害が多数発生しています。想定される危険を常に予知しながらの使用を徹底

　　　　　　　　　するようにお願い申し上げます。当社、構内作業安全基準書（改訂第２版）の中で、『作業２－４・高所

　　　　　　　　　（または高所に準ずる）作業全般』について記載しておりますのでご参照下さい。

どうなった 下にもう1箱がくっついてきた事に気が付かず、足元に落としそうになりヒヤリとした

どこで 製品の箱詰め作業場

作業台を自前製作により使いやすく工夫していた配管に断熱カバーを設置

いつ 作業中

他社　事故・災害事例から：脚立のストッパーが外れて転落重傷
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