
１．８月全国行事　

１）夏の省エネ総点検の日 ８月１日

２）電気使用安全月間 ８月１日～３１日

３）防災週間 ８月３０日～９月５日

２．安全・衛生・防災の心得①　：　7月は職場の安全衛生で問題の多い月です

２．安全・衛生・防災の心②　：　スマホの長時間使用で「認知障害」に

　近年、スマホなどデジタル機器による「情報の洪水」が脳

の働きに影響して「デジタル認知障害」を引き起こすことが

知られるようになりました。スマホの使いすぎで「大切な約

束をど忘れした」「３日前のことを覚えていない」といった

状態を起こすことがあると言います。ぼんやりしているとき

でも脳は相当なエナルギーを使い情報を整理しています。

　メモリークリニックの奥村理事長は、「常にスマホを使っ

ていると脳の中を整理する時間がなくなり『脳内がゴミ屋敷

のよう』になっている。認知障害だけでなく『興味のないこ

とには意欲がわかない』新タイプの『うつ』の原因にもなっ

ている」と言います。

　情報が現代社会に欠かせないことは変わりませんが、賢く

選ぶ習慣を身につけたいものです。

2023年7月10日

管理本部　環境安全部

安全衛生だより第７号

夏のこの時期は、高温多湿の環境や疲労などケガや病気が多くなり、特段の注意が必要です。次の事項の取り組みと

推進が必要です。

①作業行動に注意

心身の不調で「うっかりミス」を起こしやすい。

安全の確認をしっかり行い、作業手順等は必ず

順守する。

②感電災害の約５０％は夏期に発生

高温多湿で電気設備の絶縁劣化に加えて取り扱う

人の体が感電しやすい状態になっている。

③ヤケドや薬傷に注意

服装の露出部分が多く、他の季節に比べて障害を

受けやすく、また障害が重くなりがち。

④危険・有害なガスや蒸気が発散・漏洩

特に高圧ガスは要注意。安全措置の実施を。

⑤機械や設備のトラブルが発生しやすい

作業後の整備や作業前点検をしっかりと。

⑥大雨や台風等の自然災害への備えを

あらかじめ措置の方法等を定めておく・・・など。

①熱中症に注意を

熱中症を予測・考慮した管理・活動の実施を。

②冷房に注意を

過度の冷房は健康不良に。有害物を取り扱う職場では適切な

換気を。

③食中毒やコロナ

夏風邪も油断できない。健康管理に注意・・・など。

安全管理・活動では 衛生・健康管理では



４．当社　良い事例（抜粋）　　

５．ヒヤリハット事例

●事業場より提出されたヒヤリハットです。危険予知活動に利用してください。

以上

３．他社　事故・災害事例から：フォークリフトの荷が転がってきて死亡

●環境安全部より：当社でも過去に、フォークリフト作業において多くの事故が発生しております。その都度、再発防止対

　　　　　　　　　策を講じておりますが、現在もヒヤリハット事例が多く挙がることから、事業場におかれましても、

　　　　　　　　　危険作業の洗い出し、安全確認の徹底、作業範囲の明確化等、災害防止へのご協力をよろしくお願い

　　　　　　　　　申し上げます。パーカーグループ安全作業基準書（初版）の中で、「作業２－２・フォークリフト荷役

　　　　　　　　　作業」ついて記載しておりますのでご参照下さい。

（１）災害発生状況

　　金属加工工場で製造したタンク（長さ３ｍ、直径１ｍ、重量約１トン）を客先に納品するため、タンクを平ボディ

　トラックに積み込む歳、フォークリフトで持ち上げたタンクが転がり、荷台の固定用角材を乗り越え、積み荷の合図を

　していた運転手が建屋とタンクの間に挟まれて死亡したものです。

どうなった パレットにラップの取り残しがあり、足に引っ掛かりそうになった

（３）再発防止対策

　類似災害の防止のためには、次のような対策の徹底が必要です。

　①円筒タンク等、転がりやすい形状の荷を荷台等へ積み込む際は、荷の回転や移動を防止する十分な大きさと

　　安全な固定材を使用する。

　②荷の移動（回転）方向に作業者等は立ち入らない、立ち入らせない。

　③製品のトラックへの積み込み作業の作業手順書を作成し、安全教育を実施する。

　④常に作業に潜む危険（潜在危険）を予知・予測して作業を行うよう習慣化を図る、など。

いつ 作業中

どこで 作業場

何をしている時に 製品の解体作業中

●福山第二工場

フォークリフト通行時の視認性向上に

天井ドームミラー設置

　作業別の保護具装着方法の写真表示

（２）災害発生原因と補足事項

　①被災者がタンクが転がってくる危険な場所にいたこと。フォークリフトの

　　運転者も注意をしなかったこと。

　②トラックの荷台の固定用角材がタンクの形状に合っていなかったこと。

　③タンクをトラックに積み込む作業の作業手順（安全マニュアル等）が

　　なく、教育もされていなかったこと、など。

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/images/01.gif&imgrefurl=http://www.chcw.jp/mentalhealth/&h=265&w=240&tbnid=7oNxMUzosltgAM:&docid=1B0me7CKptDlPM&ei=HI4tVt-LOYW9mgW_3bpQ&tbm=isch&ved=0CB4QMygCMAJqFQoTCN-J5O2J38gCFYWepgodv64OCg

